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िनजी िवद्यालयों के िशक्षकों के जीवन पर  कोिवड-19 महामारी 
का प्रभाव 

  

कीितर् पारीक 
 

शोधाथीर्,  समाजशास्त्र,  पंिडत दीनदयाल उपाध्याय शेखावाटी िवश्विवद्यालय, सीकर 
 
प्रस्तावना:  कोिवड-19 महामारी ने िवश्व भर  की िशक्षा प्रणािलयों के िलए अभूतपूवर् चुनौितयाँ पैदा की हैं,  िजसस े िशक्षण पद्धितयों,  िशक्षक-

छात्र संबंधों और  िशक्षकों के पेशेवर और  व्यिक्तगत जीवन में गहरा बदलाव आया है।  यह  शोध पत्र राजस्थान के जयपुर शहर  के झोटवाड़ा 

शहरी ब्लॉक के िनजी स्कूलों में काम करन ेवाल े िशक्षकों पर  कोिवड-19 महामारी के समाजशास्त्रीय प्रभाव के बारे में है।  इस  शोध को करन े

का मुख्य उद्देश्य महामारी ने िशक्षकों के मानिसक स्वास्थ्य,  िशक्षण व्यवस्था और  सामािजक िजम्मेदािरयों को कैस े प्रभािवत िकया का पता 

लगाना है।  यह  अध्ययन िशक्षकों द्वारा सामना िकए जाने वाल े भावनात्मक और  सामािजक तनावों और  ऑनलाइन िशक्षण  िविधयों के 

अनुकूलन और  इन  पिरवतर्नों के दीघर्कािलक प्रभावों की जाँच करता है।  ऑनलाइन िशक्षण में अचानक बदलाव ने िशक्षकों के िलए महत्वपूणर् 

चुनौितयाँ पेश कीं,  खासकर उन  लोगों के िलए िजनकी िडिजटल संसाधनों और  तकनीकी दक्षता तक  सीिमत पहुँच है।  कई  िशक्षकों ने नए  

िशक्षण प्लेटफ़ॉमर् के प्रितकूल होने,  वचुर्अल कक्षाओ ं में छात्रों की भागीदारी बनाए रखने और  महामारी के बीच िशक्षा जारी रखने से जुड़ी 

अिनिश्चतताओं के कारण तनाव में आ  गए।  ऑनलाइन िशक्षण व्यवस्था का कोई खास अनुभव नहीं होने के कारण िशक्षकों में मानिसक 

स्वास्थ्य संबंधी बढ़ती चली गई।   

जयपुर के झोटवाड़ा शहरी खंड में िस्थत िनजी िवद्यालयों में कायर्रत िशक्षकों के अनुभव इस  शोध का मुख्य केंद्र हैं।  इन  िशक्षकों ने महामारी 
के दौरान कई  मोचोर्ं पर  संघषर् िकया,  िजसमें ऑनलाइन िशक्षा को अपनाना,  छात्रों और  अिभभावकों के साथ नए  प्रकार के संबंध िवकिसत 
करना,  मानिसक तनाव से जूझना और  आिथर्क अिस्थरता का सामना करना शािमल है।  

 
बीजशब्द:  कोिवड-19 महामारी, िनजी िवद्यालय, िशक्षक, िशक्षण पद्धित, ऑनलाइन िशक्षा, मानिसक स्वास्थ्य, आिथर्क अिस्थरता, सामािजक प्रभाव, 

कायर्भार वृिद्ध, तकनीकी चुनौती, िडिजटल िवभाजन, िशक्षक-छात्र संबंध, िशक्षा नीित, सांिख्यकीय िवश्लेषण, समाजशास्त्रीय अध्ययन 

1. पिरचय 
कोिवड-19 महामारी के कारण ना केवल भारत बिल्क सम्पूणर् िवश्व की 

िशक्षा व्यवस्था बुरी तरह से प्रभािवत हुई है। कोिवड-19 महामारी के कारण 

देश और िवश्व के समस्त स्कूल, कॉलेज और यूिनविसर्टीज को अचानक 

बंद कर िदया गया िजसस े ना केवल िवद्यािथर्यों की पढ़ाई पर प्रितकूल 

प्रभाव पड़ा बिल्क स्कूल, कॉलेज और यूिनविसर्टीज में कायर्रत कमर्चािरयों 

व्यिक्तगत जीवन पर भी व्यापक प्रभाव पड़ा। कोिवड-19 महामारी दौरान 

समाज का एक अिनवायर् स्तभं "िशक्षा" गंभीर चुनौितयों से िघर गया। िवशेष 

रूप से िनजी िवद्यालयों के िशक्षक, जो पहल ेसे ही अिस्थर नौकरी और 

सीिमत आिथर्क सुरक्षा जैसी समस्याओं का सामना करते हैं, महामारी के 

दौरान अिधक किठनाइयों का िशकार हुए। 
 

2. िशक्षकों की भूिमका और  चुनौितया ँ
िशक्षकों िशक्षा प्रणाली की रीड की हड्डी कहा जाता है। िशक्षक ना केवल 

िवद्यािथर्यों में ज्ञान का प्रसार करते है बिल्क उन्हें नैितक मूल्यों का अनुसरण 

करना भी िसखात े है। हालांिक, महामारी ने उनकी पारंपिरक भूिमका को 

बदल िदया। अचानक स्कूल, कॉलेज और यूिनविसर्टीज के बंद होने पर 

िवद्यािथर्यों को शारीिरक कक्षाओ ंसे ऑनलाइन िशक्षा दी जाने लगी। परन्तु 

ना केवल िवद्यािथर् बिल्क िशक्षक भी इन ऑनलाइन िशक्षा प्रदान करन ेहेतु 

तैयार नहीं थ।े इस कारण िशक्षकों के िलए तकनीकी ज्ञान की आवश्यकता 

और बढ़ गई। इसके अलावा, आिथर्क संकट के कारण कई िनजी िवद्यालय 

िशक्षकों को िनयिमत वेतन नहीं दे पाए, िजसस ेउनकी आिथर्क सुरक्षा और 

मनोबल पर गहरा असर पड़ा। 
 

3. महामारी के प्रभाव के मुख्य पहल ू
1. मानिसक स्वास्थ्य पर  प्रभाव: कोिवड-19 महामारी के कारण िशक्षकों 

को मानिसक स्वास्थ्य सम्बंिधत कई समस्याएँ हुई।ऑनलाइन िशक्षा प्रदान 

करन ेमें आने वाली तकनीकी दबाव, ऑनलाइन क्लास सुिनिश्चत करन ेका 

दबाव, व्यिक्तगत जीवन में अिस्थरता के कारण तनाव, िचंता  और थकान 

बढ़ गई। 
 
2. िशक्षण पद्धितयों में बदलाव: पारम्पिरक शारीिरक कक्षाओ ंके स्थान पर 

िडिजटल और ऑनलाइन क्लास होने के कारण अिधकाशं िशक्षकों को यह 



WOAR Journals (A Multidisciplinary Peer Reviewed Journal) 																																																																																																				 Page	14	
 

नई िडिजटल और ऑनलाइन िशक्षण पद्धित अपनाने में परेशानी होने लगी 

जो की िशक्षकों बड़ी चुनौती बन गई। अिधकांश िशक्षकों को नई तकनीकों 

और िडिजटल प्लेटफामोर्ं का प्रिशक्षण नहीं िमला था, िजसस े उनका 

कायर्भार और तनाव बढ़ा। 
 

3. सामािजक संबंधों में बदलाव: पारम्पिरक शारीिरक कक्षाओ ंसे िशक्षकों 

और छात्रों के बीच एक व्यिक्तगत संपकर् स्थािपत होता है जो की िडिजटल 

और ऑनलाइन िशक्षण पद्धित के कारण समाप्त हो गया। इस कारण 

िशक्षकों और छात्रों के बीच आत्मीयता की कमी हो गई जो की प्रभावी 

िशक्षण का एक महत्वपूणर् िहस्सा है। इसके साथ ही, अिभभावकों और 

सहकिमर्यों के साथ भी संबंध बदल गए, क्योंिक िशक्षकों को वचुर्अल 

िशक्षा में अिधक भागीदारी की आवश्यकता पड़ी। 
 
4. आिथर्क अिस्थरता: िनजी िवद्यालयों के िशक्षकों को महामारी के दौरान 

वेतन में कटौती और छंटनी जैसी समस्याओं का सामना करना पड़ा। 

आिथर्क असुरक्षा ने िशक्षकों के जीवन की गुणवत्ता को प्रभािवत िकया। 

 

4. समाजशास्त्रीय दृिष्टकोण 
 
यिद समाजशास्त्रीय दृिष्टकोण से देखा जाये, तो कोिवड-19 महामारी ने 

िशक्षा प्रणाली की संरचना को प्रभािवत िकया है। अध्यापकों की समस्याओं 

तथा भावनाओ ं को आिथर्क, सामािजक और मनोवैज्ञािनक संदभोर्ं में 

समझना महत्वपूणर् है। समाज में िशक्षकों का कायर् ना केवल िशक्षा प्रदान 

करना है बिल्क समाज में सांस्कृितक और नैितक मूल्यों का संचरण करना 

भी है। ऐसे में महामारी के दौरान उनकी किठनाइयों का समाजशास्त्रीय 

िवश्लेषण यह समझने में मदद करता है िक भिवष्य में िशक्षा क्षेत्र को और 

अिधक लचीला और सशक्त कैस ेबनाया जा सकता है। 
 

5. शोध का उद्देश्य और महत्व 
 

इस शोध का उद्देश्य यह समझना है िक महामारी ने िनजी िवद्यालयों के 

िशक्षकों के जीवन को कैस ेप्रभािवत िकया, और इन प्रभावों के पीछे के 

सामािजक, आिथर्क और मनोवैज्ञािनक कारण क्या थ।े यह शोध िशक्षकों 

की किठनाइयों को उजागर करते हुए, िशक्षा नीित िनमार्ताओं और स्कूल 

प्रबंधन को िशक्षकों को समथर्न प्रदान करन ेके िलए आवश्यक कदम 

उठान ेकी िदशा में मागर्दशर्न प्रदान करता है। 

अध्ययन के उद्देश्य:  

1. कोिवड-19 महामारी के दौरान िशक्षकों के मानिसक स्वास्थ्य पर 

प्रभाव का िवश्लेषण करना। 

2. िशक्षकों की शैिक्षक पद्धितयों में आए बदलाव और ऑनलाइन 

िशक्षण िविधयों को अपनाने में आ रही चुनौितयों का अध्ययन 

करना। 

3. िशक्षकों के सामािजक संबंधों (माता-िपता, छात्रों और सहकिमर्यों) में 

बदलाव का िवश्लेषण करना। 

4. िनजी िवद्यालयों के िशक्षकों को िजन आिथर्क और पेशेवर 

समस्याओं का सामना करना पड़ा, उन्हें समझना। 

5. महामारी के दीघर्कािलक प्रभावों का मूल्यांकन करना और िशक्षकों 

के समथर्न हेतु सुझाव प्रदान करना। 

सािहत्य समीक्षा 

कोिवड-19 महामारी के प्रभाव पर हुए िविभन्न शोध कायर् इस बात की 

पुिष्ट करते हैं िक िशक्षा क्षेत्र में यह संकट अभूतपूवर् था। िशक्षकों को 

अचानक ऑनलाइन िशक्षा के िलए तैयार होना पड़ा, िजसस े उनक े

मानिसक स्वास्थ्य पर नकारात्मक प्रभाव पड़ा। कई अध्ययनों में यह पाया 

गया िक िनजी िवद्यालयों के िशक्षक िवत्तीय संकट, तकनीकी प्रिशक्षण 

की कमी और वचुर्अल िशक्षण के दबाव का सामना कर रह ेथ।े 

भारत में, िशक्षकों की भूिमका महामारी के दौरान चुनौतीपूणर् रही। आिथर्क 

असुरक्षा के कारण िनजी िवद्यालयों के िशक्षक अिधक प्रभािवत हुए, 

क्योंिक अिधकांश िवद्यालय िनयिमत वेतन प्रदान करन े में असमथर् थ।े 

वैिश्वक स्तर पर हुए अध्ययनों ने िदखाया िक िशक्षकों के मानिसक तनाव, 

बनर्आउट, और कायर् संतुलन में असंतोष बढ़ा। 

6. शोध िविध 

यह अध्ययन गुणात्मक और मात्रात्मक दोनों पद्धितयों पर आधािरत है। 

1 .  डेटा संग्रहण के तरीके:  

िकसी भी समाजशास्त्रीय अध्ययन में डेटा संग्रहण (Data Collection) 
एक महत्वपूणर् चरण होता है, जो शोध की िवश्वसनीयता और सटीकता 
को सुिनिश्चत करता है। इस शोध में कोिवड-19 महामारी के दौरान 
झोटवाड़ा शहरी खंड, जयपुर के िनजी िवद्यालयों के िशक्षकों पर प्रभाव 
का अध्ययन करन ेके िलए गुणात्मक (Qualitative) और मात्रात्मक 
(Quantitative) दोनों प्रकार की शोध िविधयों का उपयोग िकया गया। 

1. प्राथिमक डेटा संग्रहण (Primary Data Collection) 

प्राथिमक डेटा उन सूचनाओं को संदिभर्त करता है, जो सीधे शोध के िलए 
एकत्र की जाती हैं। इस अध्ययन में िनम्निलिखत तरीकों का उपयोग 
िकया गया: 

( i)  सवेर्क्षण (Survey Method) 

सवेर्क्षण िविध का उपयोग िशक्षकों के अनुभवों, मानिसक स्वास्थ्य, 
आिथर्क प्रभाव और सामािजक संबंधों में आए बदलावों को समझने के 
िलए िकया गया। 

• प्रश्नावली (Questionnaire): 
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o िशक्षकों को एक िवस्तृत प्रश्नावली दी गई, िजसमें 
बहुिवकल्पीय (Multiple Choice), रेिटं ग  स्केल 
(Likert Scale) और वणर्नात्मक (Descriptive) 
प्रश्न शािमल थ।े 

o प्रश्नावली को ऑफ़लाइन और गूगल फॉमर् 
(Google Forms) के माध्यम से ऑनलाइन 
िवतिरत िकया गया। 

o कुल 100 िनजी िवद्यालयों के िशक्षकों ने इस 
सवेर्क्षण में भाग िलया। 

• डेटा िवश्लेषण:  

o सवेर्क्षण से प्राप्त डेटा को सांिख्यकीय उपकरणों 
(SPSS और Excel) का उपयोग करके िवश्लेषण 
िकया गया। 

( i i)  साक्षात्कार ( Interview Method) 

िशक्षकों के व्यिक्तगत अनुभवों को बेहतर ढंग से समझने के िलए अधर्-
संरिचत (Semi-Structured) साक्षात्कार िकए गए। 

• प्रत्यक्ष साक्षात्कार:  कुछ िशक्षकों से व्यिक्तगत रूप से बातचीत 
की गई। 

• ऑनलाइन साक्षात्कार:  महामारी के कारण ज़ूम (Zoom), 
गूगल मीट (Google Meet) और टेलीफोन के माध्यम से 
साक्षात्कार िकए गए। 

• मुख्य प्रश्न:  

o "महामारी के दौरान िशक्षण में सबसे बड़ी चनुौती 
क्या रही?" 

o "क्या आपके वेतन में कटौती हुई या आपने िवत्तीय 
संकट झेला?" 

o "क्या आपको िडिजटल िशक्षण के िलए कोई िवशेष 
प्रिशक्षण िमला?" 

o "महामारी के दौरान आपके मानिसक स्वास्थ्य पर 
क्या प्रभाव पड़ा?" 

(ii i)  फोकस ग्रुप चचार् (Focus Group 
Discussion - FGD) 

• छोटे समूहों (5-7 िशक्षकों) में चचार् कराई गई, तािक िशक्षकों 
के िवचारों और अनुभवों की गहराई से जांच की जा सके। 

• िशक्षकों के बीच िडिजटल िशक्षा, मानिसक स्वास्थ्य, कायर्स्थल 
के सामािजक पिरवतर्न जैसे िवषयों पर िवचार-िवमशर् िकया 
गया। 

( iv) अवलोकन िविध (Observation Method) 

• िशक्षकों की ऑनलाइन कक्षाओ ं को देखा गया और उनक े
िशक्षण के तरीके तथा छात्रों के साथ उनकी बातचीत का 
अध्ययन िकया गया। 

• िशक्षकों की बॉडी लैंग्वेज, वॉयस टोन और छात्रों के प्रित उनकी 
प्रितिक्रयाओं को नोट िकया गया। 

2 .  नमूना चयन :  

िकसी भी समाजशास्त्रीय शोध में नमूना चयन (Sampling) 
एक महत्वपूणर् प्रिक्रया होती है, जो यह सुिनिश्चत करती है िक 
अध्ययन के िलए उपयुक्त और प्रितिनिध प्रितभािगयों का चयन 
िकया जाए। इस शोध में "कोिवड महामारी का िनजी िवद्यालयों 
के िशक्षकों पर पड़न ेवाला प्रभाव (झोटवाड़ा शहरी खंड, जयपुर 
शहर के संदर्भ में एक समाजशास्त्रीय अध्ययन)" िवषय के 
िलए वैज्ञािनक और व्यविस्थत रूप से नमूना चयन िकया गया। 

1. नमूना चयन की पिरभाषा 

नमूना चयन एक ऐसी प्रिक्रया है, िजसमें एक बड़ े समुदाय 
(Population) से कुछ व्यिक्तयों या इकाइयों का चुनाव िकया जाता है, 
तािक पूरे समुदाय के बारे में िनष्कषर् िनकाला जा सके। इस शोध में 
झोटवाड़ा शहरी क्षेत्र के िनजी िवद्यालयों में कायर्रत िशक्षकों को शोध के 
िलए चुना गया। 

2. जनसंख्या (Population) का िनधार्रण 

इस शोध में अध्ययन की जनसंख्या (Population) वे िशक्षक थ,े जो 
झोटवाड़ा शहरी खंड, जयपुर के िनजी िवद्यालयों में पढ़ा रह ेथ।े इस क्षेत्र 
में अनेक िनजी िवद्यालय संचािलत होते हैं, िजनमें िविभन्न वगोर्ं (प्राथिमक, 
माध्यिमक और उच्च माध्यिमक) के िशक्षक कायर्रत हैं। 

1)  जनसंख्या की प्रमुख िवशेषताए ँ

• केवल िनजी िवद्यालयों में पढ़ाने वाल े िशक्षक शािमल िकए 
गए। 

• झोटवाड़ा शहरी क्षेत्र में िस्थत िवद्यालयों के िशक्षक अध्ययन के 
अंतगर्त आए। 

• िशक्षक पुरुष और मिहला दोनों वगोर्ं से चुन ेगए। 

• प्राथिमक (Primary), माध्यिमक (Secondary) और उच्च 
माध्यिमक (Senior Secondary) स्तर पर पढ़ाने वाल े
िशक्षक शािमल िकए गए। 

• िशक्षकों का कम से कम दो वषोर्ं का अनुभव होना अिनवायर् था, 
तािक वे महामारी से पहल ेऔर बाद के पिरवतर्नों को समझा 
सकें। 

3. नमूना चयन की िविध (Sampling Methodology) 

इस शोध में "स्तरीकतृ यादृिच्छक नमूना िविध" (Stratified Random 
Sampling) अपनाई गई। 
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(i) स्तरीकतृ यादृिच्छक नमूना िविध (Stratified Random 
Sampling) 

इस िविध में पूरी जनसंख्या को िविभन्न उपसमूहों (Strata) में िवभािजत 
िकया जाता है और िफर प्रत्येक उपसमूह से यादृिच्छक रूप से 
(Randomly) प्रितभािगयों का चयन िकया जाता है। 

a)  नमूना चयन के चरण: 

1. स्तरीकरण (Stratification) – िशक्षकों को िनम्निलिखत 
आधार पर समूहों में बाँटा गया: 

o िवद्यालय के स्तर (प्राथिमक, माध्यिमक, उच्च 
माध्यिमक) 

o िलंग (पुरुष और मिहला िशक्षक) 

o अनुभव (2-5 वषर्, 6-10 वषर्, 10+ वषर्) 

2. यादृिच्छक चयन  (Random Selection) – प्रत्येक 
उपसमूह से सांिख्यकीय िविध द्वारा िशक्षकों को चुना गया। 

3. नमूने का आकार (Sample Size) – कुल 100 िशक्षकों 
को इस अध्ययन के िलए चुना गया। 

o प्राथिमक िवद्यालयों के िशक्षक – 40% (40 
िशक्षक) 

o माध्यिमक िवद्यालयों के िशक्षक – 35% (35 
िशक्षक) 

o उच्च माध्यिमक िवद्यालयों के िशक्षक – 25% (25 
िशक्षक) 

4. नमूना चयन के औिचत्य (Justification for Sampling 
Selection) 

• प्रितिनिधत्व (Representation) – झोटवाड़ा क्षेत्र के 
िविभन्न िवद्यालयों और िशक्षकों की िविवधता को ध्यान में 
रखत ेहुए नमूना चुना गया। 

• तटस्थता (Unbiased Selection) – यादृिच्छक चयन 
िविध अपनाई गई, िजसस ेपूवार्ग्रह (Bias) कम हुआ। 

• सांिख्यकीय िवश्वसनीयता (Statistical Reliability) 
– नमूने का आकार पयार्प्त रखा गया, िजसस े डेटा का 
िवश्लेषण अिधक सटीक हुआ। 

5. नमूना चयन की सीमाएँ (Limitations of Sampling) 

• सभी िशक्षकों की भागीदारी सुिनिश्चत नहीं हो पाई – कुछ 
िशक्षक व्यिक्तगत कारणों से साक्षात्कार और सवेर्क्षण में भाग 
नहीं ल ेसके। 

• तकनीकी चुनौितयाँ – ऑनलाइन सवेर्क्षण में कुछ िशक्षकों ने 
पूरी तरह से भाग नहीं िलया। 

• सामािजक पूवार्ग्रह (Social Bias) – कुछ िशक्षकों ने 
अपनी समस्याओं को खुलकर नहीं बताया। 

3. डेटा िवश्लेषण:  

िकसी भी शोध अध्ययन में डेटा िवश्लेषण (Data Analysis) एक 
महत्वपूणर् चरण होता है, जो एकत्र िकए गए आँकड़ों की व्याख्या करके 
उनक ेआधार पर िनष्कषर् िनकालने में सहायक होता है। इस शोध में 
"कोिवड महामारी का िनजी िवद्यालयों के िशक्षकों पर पड़न ेवाला प्रभाव 
(झोटवाड़ा शहरी खंड, जयपुर शहर के संदभर् में एक समाजशास्त्रीय 
अध्ययन)" िवषय पर एकत्र िकए गए गुणात्मक (Qualitative) और 
मात्रात्मक (Quantitative) डेटा का गहन िवश्लेषण िकया गया। 

1. डेटा िवश्लेषण की प्रिक्रया (Process of Data Analysis) 

इस शोध में डेटा का िवश्लेषण िनम्निलिखत चरणों में िकया गया: 

1. डेटा को वगीर्कतृ करना (Data Classification) – 
उत्तरदाताओ ं से प्राप्त जानकारी को िविभन्न श्रेिणयों में 
िवभािजत िकया गया। 

2. सांिख्यकीय तकनीकों का उपयोग (Use of 
Statistical Techniques) – मात्रात्मक डेटा का 
िवश्लेषण करन ेके िलए सांिख्यकीय िविधयों का उपयोग िकया 
गया। 

3. गुणात्मक डेटा की व्याख्या ( Interpretation of 
Qualitative Data) – िशक्षकों के अनुभवों और 
भावनात्मक पहलुओं का िवश्लेषण िकया गया। 

4. िनष्कषर् िनकालना (Drawing Conclusions) – प्राप्त 
आँकड़ों के आधार पर महत्वपूणर् िनष्कषर् िनकाले गए। 

2. मात्रात्मक डेटा िवश्लेषण (Quantitative Data Analysis) 

मात्रात्मक डेटा का िवश्लेषण सांिख्यकीय सॉफ़्टवेयर (SPSS, MS 
Excel) की सहायता से िकया गया। 

(i) सांिख्यकीय उपकरण  (Statistical Tools) का उपयोग 

• वणर्नात्मक सांिख्यकी (Descriptive Statistics) – 
डेटा को सारणीबद्ध (Tabular) और ग्रािफ़क रूप (Bar 
Chart, Pie Chart) में प्रस्तुत िकया गया। 

• प्रितशत और  औसत  (Percentage & Mean 
Calculation) – िशक्षकों के उत्तरों का प्रितशत िनकालकर 
िनष्कषर् िनकाले गए। 

• सहसंबंध (Correlation Analysis) – िशक्षकों की 
मानिसक िस्थित, आिथर्क िस्थित और िशक्षण कायर् के बीच 
संबंधों का िवश्लेषण िकया गया। 

(ii) मात्रात्मक डेटा का मुख्य िनष्कषर् 

• 82% िशक्षकों ने बताया िक ऑनलाइन िशक्षण के दौरान 
कायर्भार में वृिद्ध हुई। 
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• 65% िशक्षकों को तकनीकी उपकरणों (लैपटॉप, इंटरनेट) की 
कमी का सामना करना पड़ा। 

• 70% िशक्षकों ने मानिसक तनाव और िचंता की िशकायत की। 

• 45% िशक्षकों के वेतन में कटौती की गई, िजसस े उनकी 
आिथर्क िस्थित प्रभािवत हुई। 

3. गुणात्मक डेटा िवश्लेषण (Qualitative Data Analysis) 

गुणात्मक डेटा का िवश्लेषण िशक्षकों के साक्षात्कार, फोकस ग्रुप चचार्ओ ं
और अवलोकन के आधार पर िकया गया। 

(i) िवषयगत  िवश्लेषण (Thematic Analysis) 

गुणात्मक डेटा को मुख्य रूप से चार प्रमुख िवषयों में िवभािजत िकया 
गया: 

1. िशक्षण पद्धित में पिरवतर्न – िशक्षकों ने बताया िक वे 
ऑनलाइन िशक्षण में अिधक दक्ष हो गए हैं, लेिकन प्रारंभ में 
िडिजटल प्लेटफ़ॉमर् पर किठनाइया ँहुईं। 

2. मानिसक  स्वास्थ्य पर  प्रभाव – िशक्षकों ने तनाव, अकलेापन 
और कायर् के दबाव की िशकायत की। 

3. आिथर्क अिस्थरता – कई िशक्षकों ने बताया िक स्कूलों द्वारा 
वेतन में कटौती के कारण उन्हें िवत्तीय समस्याओं का सामना 
करना पड़ा। 

 ( i i)  गुणात्मक डेटा का मुख्य िनष्कषर् 

• िशक्षकों को महामारी के दौरान भावनात्मक रूप से अिधक 
चुनौतीपूणर् पिरिस्थितयों का सामना करना पड़ा। 

• ऑनलाइन िशक्षा के कारण िशक्षकों और  छात्रों के बीच 
संवाद की गुणवत्ता में कमी आई। 

• िडिजटल िशक्षण के प्रित िशक्षकों की जागरूकता और  
आत्मिनभर्रता बढ़ी। 

4. डेटा िवश्लेषण की सीमाएँ (Limitations of Data Analysis) 

• प्रितभािगयों की सीिमत संख्या – केवल 100 िशक्षकों का डेटा 
शािमल िकया गया, जो पूरे क्षेत्र के िलए पूरी तरह प्रितिनिध 
नहीं हो सकता। 

• मानिसक स्वास्थ्य संबंधी उत्तरों की सटीकता – कुछ िशक्षक 
खुलकर अपनी मानिसक िस्थित के बारे में जानकारी नहीं दे 
पाए। 

• ऑनलाइन साक्षात्कार की किठनाइया ँ – सभी िशक्षक 
तकनीकी रूप से ऑनलाइन साक्षात्कार में सहज नहीं थ।े 

प्रमुख िनष्कषर् 

1. मानिसक स्वास्थ्य पर  प्रभाव:  िशक्षकों ने तनाव, िचंता  और 

मानिसक थकान की िशकायत की। िडिजटल िशक्षण की 

तकनीकी जिटलताओं और छात्रों को वचुर्अल कक्षाओ ं में 

संलग्न रखने की चुनौती ने उनक ेमानिसक स्वास्थ्य पर गहरा 

प्रभाव डाला। 

2. िशक्षण पद्धितयों में बदलाव:  िशक्षकों ने ऑनलाइन प्लेटफामोर्ं 

का उपयोग करना सीखा, लेिकन अिधकांश ने इसे थका देने 

वाला और कम प्रभावी पाया। 

3. सामािजक संबंधों में बदलाव:  सहकिमर्यों और छात्रों के साथ 

व्यिक्तगत संपकर् में कमी के कारण सामािजक समथर्न प्रणाली 

कमजोर हुई। 

4. आिथर्क प्रभाव:  िनजी िवद्यालयों में कायर्रत अिधकांश िशक्षकों 

ने वेतन में कटौती, देरी और नौकरी खोने की िस्थित का सामना 

िकया। 

5. दीघर्कािलक प्रभाव:  महामारी के बाद भी िशक्षकों ने आिथर्क 

असुरक्षा और मानिसक स्वास्थ्य समस्याओं का सामना िकया। 

सुझाव 

1. मानिसक स्वास्थ्य सहायता:  स्कूलों को िशक्षकों के िलए 

मानिसक स्वास्थ्य परामशर् सेवाएं प्रदान करनी चािहए। 

2. तकनीकी प्रिशक्षण:  िशक्षकों को िडिजटल उपकरणों और 

तकनीकों के उपयोग में प्रिशिक्षत करना आवश्यक है। 

3. आिथर्क सुरक्षा:  िशक्षकों के िलए न्यूनतम वेतन सुिनिश्चत 

करन ेके िलए नीितगत हस्तक्षेप की आवश्यकता है। 

4. सामािजक समथर्न नेटवकर्:  सहकिमर्यों और छात्रों के साथ 

सामािजक संपकर् बढ़ाने के िलए सामुदाियक गितिविधयों का 

आयोजन। 

7. िनष्कषर् 
 

कोिवड-19 महामारी ने िशक्षा प्रणाली और िशक्षकों के पेशेवर जीवन को 

गंभीर रूप से प्रभािवत िकया है और अपने साथ असाधारण चुनौितयाँ 

लेकर आई है। इस अध्ययन में जयपुर के झोटवाड़ा शहर ब्लॉक में िनजी 

स्कूल के िशक्षकों पर िवस्तृत प्रभाव िवश्लेषण िकया गया। सवेर्क्षण में 

पाया गया िक महामारी के दौरान िशक्षकों को भावनात्मक, िवत्तीय, 

सामािजक और तकनीकी चुनौितयों का सामना करना पड़ रहा है। 

 

1 .  मानिसक स्वास्थ्य पर  प्रभाव 
 

महामारी के दौरान िशक्षकों को मानिसक तनाव, िचंता  और अवसाद जैसी 

चुनौितयों का सामना करना पड़ा। िडिजटल िशक्षण की तकनीकी 

जिटलता और छात्रों की भागीदारी सुिनिश्चत करन ेकी िजम्मेदारी ने छात्रों 

के मानिसक स्वास्थ्य पर नकारात्मक प्रभाव डाला है। इसके अितिरक्त, 
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लंब ेसमय तक आमने-सामने िशक्षण की अनुपिस्थित ने िशक्षकों और 

छात्रों के बीच भावनात्मक संबंध को भी कमजोर कर िदया है। 

 

2 . आिथर्क असुरक्षा 
 

िनजी स्कूल के िशक्षकों के िलए िवत्तीय संकट सबसे बड़ी चुनौती थी। 

स्कूल बंद होने और ट्यूशन का भुगतान न करन ेके कारण, कई िशक्षकों 

को वेतन में कटौती, देरी या छंटनी का सामना करना पड़ा है। इस िवत्तीय 

असुरक्षा ने न केवल उनक ेपेशेवर जीवन बिल्क व्यिक्तगत जीवन को भी 

प्रभािवत िकया। 

 

3 . िशक्षण पद्धितयों में बदलाव 
 

िशक्षकों को अचानक ऑनलाइन िशक्षण िविधयों पर िस्वच करना पड़ा। 

अिधकांश िशक्षकों के पास तकनीकी उपकरणों और प्रिशक्षण का अभाव 

है, िजसस ेनए िडिजटल प्लेटफ़ॉमर् को लागू करना मुिश्कल हो गया है। 

हालाँिक कुछ िशक्षकों ने नई तकनीक को अपनाकर इस चुनौती को एक 

अवसर में बदल िदया, लेिकन कई िशक्षकों को यह बोिझल और 

तनावपूणर् लगा। 

 

4 . सामािजक संबंधों पर  प्रभाव 
 

व्यिक्तगत िनदेर्श की कमी के कारण िशक्षकों के सहकिमर्यों, छात्रों और 

अिभभावकों के साथ संबंधों में बदलाव आया है। िशक्षकों ने महसूस 

िकया िक छात्रों के साथ कोई सहकमीर् समथर्न और कोई सीधा संवाद 

नहीं था। वचुर्अल मीिडया ने प्रभावी संचार को रोका है और सामािजक 

और व्यावसाियक दूरी  बढ़ा दी है। 

 

5 . दीघर्कािलक प्रभाव 
 

महामारी का िशक्षकों के प्रदशर्न, मानिसक स्वास्थ्य और नौकरी से संतुिष्ट 

पर लंब ेसमय तक प्रभाव रहा है। कई िशक्षकों को अपने पेशेवर भिवष्य 

के बारे में अिनिश्चतता महसूस हुई। इसके अितिरक्त, महामारी ने 

िशक्षकों को िदखाया है िक िशक्षा क्षेत्र को अिधक लचीला और 

प्रौद्योिगकी से बेहतर ढंग से सुसिज्जत होने की आवश्यकता है। 
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